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Focal Fliuch ón Fhoireann 


Tá muintir na hEireann ag fanacht rófhada gan iris chraicinn inár dteangaidh 
bhinn bhlasta fhéin. Tá ár misneach buailte ag síor-ionaí na nGall, ár 
dteangaidh faoi bhrú mhór is táimid iontach coimeádach ó thaobh cúrsaí 
leathair fós, fosta. Tá FLIUCH ann leis an bhearna thais sin a líonadh, agus 
aghaidh a thabhairt ar an tsaol úr. Rófhada don Ghael-Adharc is don 
Ghael-Chlais oscailte bheith taobh le hábhar féachana agus léitheoireacht 
nach bhfuil ar fáil sa Ghaeilig. Tá súil is againn go mbainfidh sibh taitneamh 
is tuilleadh as a bhfuil istigh! 
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Murar spéis leat an chuid is fearr den phornagraíocht fhliuch le girseacha 
áille ghalánta is fir bhreátha leathana ná lean ort! Cha nglacann lucht na 
hirise seo, le haon dliteanas fán ábhar istigh is níl aon chuid de a bhfuil 
istigh fé chlúdach na hirise bige fliche seo, fíreannach, ar aon mhodh nó 
bealach.Tógaigí go bog é ach bainigí taitneamh as! Ní linne na pictiúirí istigh, 
atá ann ar mhaithe le spraoi is cuimhnigí fosta gur magadh atá ann! 


FLIUCH, ceannródaí na litríochta aonláimhe Gaeilige! Fáilte roimh phictiúirí is 
eile ag fliuchmag(0gmail.com Míle b le gach duine 
a chabhraigh leis an iris/scríobhnóirí/dearathóirí 
daoine a ghlac fógraí/agus lucht tech, Colm, 
Síofra, Dee, agus an gheaing ar fad i mBF. 
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“Is fada an lá ó bhí rud chomh 
siamsúil leis suas mo ghabhal!” 
Cáit Mí Fhlatharta, foos Mue 


“Ní bhíonn oíche uaigneach agam a 
thulleadh. Millteanach maith!” 
Peadar Mae Giolla Phádrais, 

Gaoth 9obhair 


“Abair bod a mhiceó!” 
(line Jjbheigín Ní óhé, “dn Tainsegan 
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An Stumpa & An Féileacán 
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FÁN CAILÍN SA GCATHAIR 


Tá na blianta caite ag Nóirín ag éisteacht le fir ag caint faoina gcuid gaiscí ie mheas sí go bhfuil sé in am 
aici roinnt nodanmnaí a roinnt leo, an mhí seo roinneann sí gach rud atá foghlamaí aici le blianta fada faoi 
do chuid méata a úsáid. 


Tá sé ráite le blianta fada gurb é an méar “Staid a 3” agus gurb é an “foc” deireadh an bhóthair. Tá sé sin iomlán 
mícheart! Má úsáideann tú do mhéara i gceart d'fhéadfadh an bheirt agaibh neart spraoi a bhaint as, is taitheamh 
míos mó ná rud ar bith eile! le mór an spórt é! 


Téamh Suas 

1. Grind-áil/ (Cuimilt 

Úsáid do chos nó do bhod crua (má tá ceann fút) faoi do bhríste nó do mhéara taobh amuigh ar dtúis. Tá an teag- 
mháil seo tábhachtach le mo phuiscín féin a dhúiseacht, táim cinnte go n-aontóidh mná eile liom anseo! 


2. Bí foighdeach leie an bhfaighin 
Smaoinigh faoin bhfaighin mar a bheadh peata do chailín ann. Caithfidh tú bheith múinte béasach leis an bpeata, bí 
ag labhairt is ag súgradh léi agus há bígí garbh a bhuachaillí nó a chailíní dána! 


3. Tais! Tais! Taie! 


Na 3 bhealaí is fearr le thabhairt faoi. 
Faoin am seo ba cheart go mbeadh an bhean fliuch 
báite agus réidh le racáil. Beidh a fhios a't go bhfuil 
an staid seo sroichte a't nuair a screadfaidh sí “Éirí 
as súgradh leis an mbrillín a mhac agus sáigh ionam 
iad!” 


Ar nós aon chéilí mhaith tá 2 phríomhchéim i gceist 
leie, ieteach agus amach! Féach thíos le tuilleadh 
eolais a fháil! 


Modh a 1. Brú agus Sú 
e Luíonn an cailín siar ar leaba/bord/ tolg 
e Úsáid do lámh lag le brú síos ar an gceantar 
púbasach le bos na láimhe 
é Úsáid 2 mhéar ón lámh láidir le hí a 


mhéarú go mall fad a choinníonn tú brú uirthi leis 


an lámh eile, is breá liomsa an ceann seo go 
háirid! 


e Éirigh níos tapúla ie níos doimhne fad a éiríonn sí 


níos fliche. 

e Níl gá le níos mó ná 2 mhéar leis an modh seo 
ach féadfaidh tú méara na láimhe eile a úsáid le 
súgradh leis an mbrillín (go bog i dtreo an 


) 


Modh a 3. 


An Dorn Dána 
(molann Nóirín an modh seo a phlé 
sula mbaine, sibh triail as, níor mhaith 
leat féin dorn san aghaidh a fháil dhá bharr!) 


e Tosaigh amach le modh 1 nó modh 2 ar dtúis 
e (aithfidh gráite an chailín bheith iomlán báite agus 
lathach fúithi le go n-oibreodh an modh seo 
e (uir pé méid de do chuid méarachaí isteach a 
thaithíonn leis an mbean, cuimhnigh go mbeidh 

gach duine diftiúill 


chiorcail a leaids!) e Tógaigí go deas réidh é a leaids & a ladies! 


An aidhm atá a't ná cinnte a dhéanamh go bhfuil an chlais deas tais! Tóg do chuid ama agus ná bog ar aghaidh go 
dtí go bhfuil do bhean fliuch báite. Níl mothú ar bith níos fearr ná bheith ar maos agus tú ag súil go mór leis! Má tú 
tá tú ag mothú an-dána ní dhéanfadh beagán seile nó do mhéara a bhá i do bhéal aon dochar chor ar bith! ; 

i Sh h Modh a 2. Méarfoc Mear g— 


e |g féidir é seo a dhéanamh áit ar bith ag am ar bith! 

e Smaoinigh faoi áit / suíomh taitheamhach is tosaigh ar 
an réamhshúgradh 

e Nuair atá do bhean deas réidh, tosaigh le méar amháin 
go tapaí is go domhain! 

e Bain triail as ie an bhean ag seasamh i suíomhanna 

éagsúla w.ch. 

(osa thuas san aer / taobh thiar dá cloigeann 

. Stíl an Mhadra- méar ón gcúl 

. Bean ag preabadh ar ha méaracha 

. “An Gunna ”- dhá mhéar ón dá láimh 

. “An Scriú”- ieteach is amach agus tú ag 

casadh do mhéara an t-am ar fad 


xÚlsáid níos mó méara más gá ach an príomhrud ná leanúint 
leie an luas agus triail a bhaint as rudaí eagsúla. 
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An Foclóir Nua Béarla-Gaeilge 
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An Chéad Phornó ds Gaeilge 


Le cabhair ó: 


' Foras na Gaeilge 


Guíonn Foras na Gaeilge gach rath ar Fliuch! 


Faoi réir Chomhaontú Aoine an Chéasta bunaíodh An Foras 
Teanga, Comhlacht Forfheidhmithe Thuaidh/Theas, chun an 
Ghaeilge agus an Ultais a chur chun cinn. Faoi choimirce an chom- 
hlachta sin, déanfaidh Foras na Gaeilge na freagrachtaí go léir i 
dtaca leis an nGaeilge a chur i gcrích. l measc na bhfreagrachtaí 
sin tá labhairt agus scríobh na Gaeilge sa saol poiblí agus sa saol 
príobháideach i bPoblacht na hÉireann. 


Tá ról ag Foras na Gaeilge i dtaca le tionscadail tacaíochta a chur 
ar bun agus tugann siad cúnamh deontais do chomhlachtaí agus do 
ghrúpaí ar fud oileán na hÉireann. 


Is mar chuid den chúram seo a beartaíodh tacaíocht a chur ar fáil 
don litríocht aon láimhe mar a thugtar anois air. Gura fada buan 
Fliuch! Biodh wank deas agaibh ar fad, cuma cén chuid den oileán 
a bhfuil sibh ann! 
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